"Szanowni Panstwo w zwigzku z zaistniata sytuacja, w trosce o Wasze dzieci
chcieliby$my zaproponowac kilka zabaw, kanatéw muzycznych lub stron
edukacyjnych. "

Piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28
https://www.youtube.com/watch...
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

polecamy kanat :

https://www.youtube.com/user/BajeczkiPioseneczki
https://www.youtube.com/channel/UCAs V]JQrP8JFQy2amoPpb8A
https://www.youtube.com/channel/UCIkXciJQOHYpCOXcXeoql3g
https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo
https://www.youtube.com/watch?v=Y3ijd9di Nc - piosenki o emocjach

Polecane strony dla dzieci:
https://www.eprzedszkolaki.pl
https://kiddoland.pl
http://www.domowyprzedszkolak.pl/
http://www.zyraffa.pl/
https://planetaenergii.pl/
https://sieciaki.pl/
https://www.lulek.tv/
https://www.buliba.pl/
http://pisupisu.pl/

Polecane strony z aktywnosciami artystycznymi:
http://krokotak.com/
https://mojedziecikreatywnie.pl/

Cwiczenia podnoszace sprawno$é dtoni, koordynacje wzrokowo ruchowa,
motoryke duza:

Sitowanie sie ze Sciang - , przepychanie” jej plecami lub rekami

Sitowanie sie z rodzicami - nalezy usias¢ tak, zeby stykac sie plecami, jedna i
druga osoba prébuja przepchnaé przeciwnika

Tory przeszkod

Odkrecanie i zakrecanie butelek

Przesypywanie maki, kaszy, ryzu itp. Do roznego rodzaju pojemnikéw za pomoca
lyzek, chochelek, miarek itp.



Przelewanie wody

Przelewanie i mieszanie kolorowych ptynéw

Ubijanie piany gabka(do gabki wlewamy kilka kropel ptynu - trzeba ja tak sciskaé,
zeby powstato jak najwiecej piany) lub trzepaczka.

Przenoszenie piteczek, woreczkow, zabawek za pomoca dwdch drewnianych tyzek
lub szpatutek

Zabawy masa solng (szklanka maki, szklanka soli + woda i np. farba, brokat,
kasza)

Zabawy ciecza nienewtonowska - maka ziemniaczana i woda, malowanie po niej
np. patyczkiem, tyzeczka, moczenie w niej figurek zwierzat i wyciaganie ich
Wycinanie, klejenie

Malowanie farbami, kredkami

Frottage - wycinamy rézne ksztalty kltadziemy je pod kartke i malujemy kredka -
odbija sie nam ksztatt

Lepienie z plasteliny

Odtwarzanie budowli z klockéw - dziecko buduje figure z klockdw, patyczkow etc.
Rodzic ma odtworzy¢ taka sama (moze popekia¢ btedy by dziecko musiato
sprawdzac i kontrolowaé czy zadanie jest poprawne)

Uktadanie rytmow z przedmiotéw - np. sztuécy, klockéw itp.

Segregowanie nasion np. fasolki wymieszanej z ryzem

Rysowanie na podktadzie z maki, kaszy, soli

Wyszukiwanie w domu rzeczy o danym ksztatcie - kwadratu, kota itp.

Rzucanie do celu

Podrzucanie i tapanie

Wydzieranki

Wyklejanie pracy kuleczkami z bibutly

Wyklejanie ryzem, kaszq, zafarbiona sola (so6l + starta kreda)

Kalkowanie, przerysowanie obrazka ktory jest pod biatym papierem do pieczenia
Uktadanie puzzli

Tworzenie wlasnych puzzli z kolorowanek/ilustracji z gazet

Wyszukiwanie np. jakiejs literki z tekstu z gazety

Wycinanie liter lub cyfr z gazet, tworzenie collage

Uktadanie na wyrysowanych liniach ziaren, kuleczek, wycietych elementow
Nawlekanie makaronikdw na makaron do spaghetti albo druciki kreatywne.



