EDB
Czy wiesz na czym polega asertywnos¢. Czy umiesz prowadzi¢ skuteczne negocjacje? To umiejetnosci bardzo przydatne w naszymj
zyciu. Przeczytaj tekst ze stron 141 - 145.

Obejrzyj ten film:

https://www.youtube.com/watch?v=0e0D4S1jZpg

Zastanow sie, czy jestes osoba asertywna. Osoby chetne przysla mi odpowiedz na zadanie 3 z pozycji
“Sprawd? czy potrafisz” ze strony 145.



https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg

Dzis zajmiemy sie tematyka komunikacji interpersonalnej w trosce o zdrowie. Przeczytajcie
informacje w podreczniku ze stron 138 - 141. Wiasciwa komunikacja to podstawa prawidlowego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Dlatego tez istnieja pewne zasady dobrej komunikacji. Sposoby
komunikacji dzielimy na werbalne (stowne) i niewerbalne. Bardzo istotna rzecza jest szacunek do
osoby, z ktdra sie komunikujemy, bez wzgledu na nasze sympatie i odczucia. Obecnie znalezliSmy sie
w wyjatkowej sytuacji, w ktorej nasze kontakty zostaly mocno ograniczone. Teraz postugujemy sie
glownie technika. Jednak podstawowe zasady komunikacji pozostaty niezmienione. Bez wzgledu na
okolicznosci podstawowym elementem dobrej komunikacji jest stuchanie drugiej strony, czyli
uslyszenie przekazu i wtasciwe jego zrozumienie.

Poznaj 5 porad jak prowadzi¢ dobra rozmowe.

https://www.youtube.com/watch?v=bsqSFfBUcxQ



https://www.youtube.com/watch?v=bsqSFfBUcxQ

Kontynuujemy temat dotyczacy choréb cywilizacyjnych. Przeczytajcie informacje dotyczace chordb somatycznych oraz wybranych
chordb zdrowia psychicznego (str132-137).. Do powaznych zaburzen na tle psychicznym zaliczamy miedzy innymi depresje, anoreksje i
uzaleznienia wykonywania pewnych czynnosci. Zastandwcie sie czy ktdres z tych zaburzen nie dotyczy Was lub Waszych bliskich?
Uzaleznienie od korzystania z komputera lub smartfona tez moze by¢ niebezpieczne. Bardzo wazne jest uswiadomienie sobie
zagrozenia. Polecam Wam obejrzenie filméw:

https://www.youtube.com/watch?v=211I1ITeVl 8

https://www.youtube.com/watch?v=KCW- NS8VN4
https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA



https://www.youtube.com/watch?v=21LlITeVl_8
https://www.youtube.com/watch?v=KCW-_NS8VN4
https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA




Temat: Choroby cywilizacyjne. Stres.

Choroby cywilizacyjne to choroby powszechne zwiazane z cywilizacyjnym rozwojem ludzkosci.
Wyrdzniamy wsrod nich choroby somatyczne - dotyczace ciata oraz choroby zwiazane ze zdrowiem
psychicznym. Dzi$ zajmiemy sie stresem. Jest to bardzo pozytywny stan ogoélnej mobilizacji
organizmu. Problemem staje sie, gdy jest nadmierny

i dlugotrwaty. To moze doprowadzic¢ do réznych dysfunkcji, a nawet chordb. Dlatego tak wazne jest,
zebysmy potrafili sobie z nim radzi¢. Na pewno kazdy z Was ma swoje metody na roztadowanie
napiecia.Moze zechcecie sie nimi ze mng podzieli¢? Oczywiscie nagrodze ocena.

Przeczytajcie tekst ze stron 129-132 i obejrzycie filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=rZgJcenU8iw

https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU



https://www.youtube.com/watch?v=rZgJcenU8iw
https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU

Kontynuujemy temat dotyczacy zasad zdrowego stylu zycia. Wyjatkowo negatywny wptyw na nasze
zdrowie ma palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie tzw. dopalaczy.

Poswieccie 5 minut na obejrzenie tego filmu. Koniecznie.

https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY


https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY

Rozpoczynamy dzi$ omawianie tresci zwiazanych z profilaktyka zdrowotna. Pierwszy temat to -
Zdrowie jako wartos¢. Zapoznajcie sie z definicja zdrowia i r6znymi jego aspektami. Przeczytajcie o
czynnikach, ktére maja wplyw na nasze zdrowie, o naszych zachowaniach prozdrowotnych i
ryzykownych. Obecnie znalezliSmy sie w sytuacji,

w ktérej nasze zachowania sg szczegdlnie istotne dla zdrowia naszego i 0s6b w naszym otoczeniu.
Wypiszcie 5 zasad zdrowego stylu zZycia.

Mam nadzieje, ze ten filmik bedzie dla Was nauka i rozrywka:

https://www.youtube.com/watch?v=Rd MWXw06wA



https://www.youtube.com/watch?v=Rd_MWXw06wA

ZakonczyliSmy omawianie tresci z rozdziatu 3 - Podstawy pierwszej pomocy.

SprawdZcie swoja wiedze w quizie:

Jezeli macie takie mozliwosci wydrukujcie test:

https://cloud1.edupage.org/cloud/TEST Z ZAKRESU PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE].pdf
?2%3AxF92WKCuacuZsn0rqjuPW%2Fg3SKil ShW0GI6nkQPWTz8wORx%2BSi1Q%2FzXN7LyP0%2B
bR

Wypeijcie go i przyslijcie zdjecia do mnie.

Dziekuje za wszystkie prace, ktére do tej pory do mnie dotarty.



https://www.wprost.pl/zycie/10182829/jak-dobrze-znasz-zasady-pierwszej-pomocy-sprawdz-sie.html
https://cloud1.edupage.org/cloud/TEST_Z_ZAKRESU_PIERWSZEJ_POMOCY_PRZEDMEDYCZNEJ.pdf?z%3AxF92WKCuacuZsn0rqjuPW%2Fg3SKi1ShW0Gl6nkQPWTz8wORx%2BSi1Q%2FzXN7LyPO%2BbR
https://cloud1.edupage.org/cloud/TEST_Z_ZAKRESU_PIERWSZEJ_POMOCY_PRZEDMEDYCZNEJ.pdf?z%3AxF92WKCuacuZsn0rqjuPW%2Fg3SKi1ShW0Gl6nkQPWTz8wORx%2BSi1Q%2FzXN7LyPO%2BbR
https://cloud1.edupage.org/cloud/TEST_Z_ZAKRESU_PIERWSZEJ_POMOCY_PRZEDMEDYCZNEJ.pdf?z%3AxF92WKCuacuZsn0rqjuPW%2Fg3SKi1ShW0Gl6nkQPWTz8wORx%2BSi1Q%2FzXN7LyPO%2BbR

Kontynuujemy temat “Inne grozne przypadki”. Przeczytajcie wiadomosci dotyczace 1.zatrué; 2.
pomocy tongcym; 3. porazenia pradem; 4. ukaszen; 5. uzadlen (str. 114-118). Po przeczytaniu
zastanowcie sie czy potraficie rozpoznac objawy i czy potrafilibyscie udzieli¢ pierwszej pomocy w
wymienionych przypadkach. Praca domowa:

1. wymien objawy zatrucia pokarmowego.

2. jak udzielisz pierwszej pomocy osobie poparzonej pradem?
Na odpowiedzi czekam do nastepnej lekcji.

Obejrzyjcie, jak powinniSmy sie zachowywaé udzielajac pomocy:
https://www.youtube.com/watch?v=[1U-7Em-Fwuc
https://www.youtube.com/watch?v=D4Uk6310Ymg

https://www.youtube.com/watch?v=NzEaOrUlHmI

https://www.youtube.com/watch?v=hMRr66bBv0s



https://www.youtube.com/watch?v=IU-7Em-Fwuc
https://www.youtube.com/watch?v=D4Uk631OYmg
https://www.youtube.com/watch?v=NzEa0rUlHmI
https://www.youtube.com/watch?v=hMRr66bBv0s

W tym tygodniu realizujemy pierwsza czes$¢ tematu 9: Inne grozne przypadki.

Przeczytajcie wiadomosci dotyczace: 1. zadlawienia; 2.zawatu serca; 3. udaru mozgu; 4. napadu
padaczkowego; 5. ciata obcego w oku. Strony 109 - 113.

Zwroccie szczegolng uwage na zasady postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy w tych
przypadkach.

Obejrzyjcie filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=D86b40qj2gs
https://www.youtube.com/watch?v=el12-t7RBdUA
https://www.youtube.com/watch?v=Kla4X]GsliY
https://www.youtube.com/watch?v={t3-3yc52Mg

Prace domowa z ostatniej lekcji przystato mi tylko 3 osoby. Chyba nie byta za trudna?

Przypominam mdj adres: akuczynskal3@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=D86b4oqj2qs
https://www.youtube.com/watch?v=e12-t7RBdUA
https://www.youtube.com/watch?v=Kla4XJGsIiY
https://www.youtube.com/watch?v=ft3-3yc52Mg

W tym tygodniu realizujemy temat Oparzenia i odmrozenia (podrecznik str.104-108.) po przeczytaniu
tekstu powinniscie wiedziec:

1. co to jest oparzenie i czym moze by¢ spowodowane;

2. jak rozpoznac oparzenie I, II i III stopnia;

3. jak rozpozna¢ udar stoneczny i cieplny;

4. jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poparzonej;

5. jak rozpozna¢ odmrozenie i jak udzieli¢ pomocy osobie, ktéra mu ulegta.

Mysle, ze w nauce pomoga Wam dwa krétkie filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=9GRjQ04nY9I

https://www.youtube.com/watch?v=nHpl] Cli7c

Prosze, abyscie do 1 kwietnia (Sroda) przystali na adres: akuczynskal3@gmail.com krotki opis (moze
by¢ w punktach) jak postapicie udzielajac pomocy osobie, ktdra oblala sie goracym ttuszczem
podczas smazenia.

Piszcie réwniez, jezeli macie jakie$ pytania czy watpliwosci.

powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=9GRjQO4nY9I
https://www.youtube.com/watch?v=nHpIJ_C1i7c

