Temat: Ztamania i zwichniecia.

Zapoznaj sie z materialem umieszczonym pod linkiem
https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/D

NMSQbbUI. Przyslij odpowiedzi na cztery zadania znajdujace sie na koncu tekstu do piatku, 26
lutego.

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=efypgzlAphU



https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/DNMSQbbUl
https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/DNMSQbbUl
https://www.youtube.com/watch?v=efypgzlAphU

Temat: Tamowanie krwawien i krwotokow.

Skaleczenia to jedne z najczestszych urazéw, ktére przytrafiaja nam sie w zyciu codziennym.
Zapewne kazdy z Was wie, jak zachowac sie w takiej sytuacji. Ale czy kazdy potrafitby udzieli¢
pomocy w przypadku krwawien i krwotokéw? Obejrzyjcie uwaznie te filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=GreyNdsANBo

https://www.youtube.com/watch?v=1VvzfAAplIUE
https://www.youtube.com/watch?v=kce 6G7iRno&t=12s

Po obejrzeniu zapoznajcie sie z materialem zamieszczonym pod linkiem:

https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DwZ1Q20ck.

Zrobcie ¢wiczenia, ktore zamieszczone sg w tej lekgji.



https://www.youtube.com/watch?v=GreyNdsANBo
https://www.youtube.com/watch?v=1VvzfAAplUE
https://www.youtube.com/watch?v=kce_6G7iRno&t=12s
https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DwZ1Q20ck

09.02.2021
Temat: Apteczka pierwszej pomocy.

Apteczki pierwszej pomocy moga mie¢ rézna zawartos¢. Wszystko zalezy od tego, dla kogo sa
przeznaczone. Jednak w kazdej musi znajdowac sie pewien obowigzkowy zestaw. Dowiesz sie tego po
przeczytaniu wiadomosci z tematu.

Czy w Twoim domu jest apteczka? Czy wiesz, co sie w niej znajduje? Czy umiesz z niej korzystac?
Zajrzyj do niej z rodzicami i zastandw sie, czego w niej brakuje.

Praca domowa: Wyjasnij, czym rézni sie apteczka samochodowa od domowej. Pomoze ci w tym film:
https://www.youtube.com/watch?v=t 6rc6Uz0Fs

Niestety poprzednia prace przystaty tylko dwie osoby.



https://www.youtube.com/watch?v=t_6rc6Uz0Fs

02.02.2021r.

Temat: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Po przeczytaniu tekstu obejrzyjcie uwaznie film:

https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM. Reanimacja matego dziecka przebiega inaczej.

Przyjrzyjcie sie: https://www.youtube.com/watch?v=7Iv5rlaX66M

Coraz czesciej w roznych czesto uczeszczanych miejscach mozna spotka¢ urzadzenia do defibrylacji
(zestaw AED). Popatrz, jak mozna wykorzystac taki sprzet:
https://www.youtube.com/watch?v=83z205xERc0

Na wasze adresy e-mail przestatam karty pracy. Prosze o ich uzupeienie i odestanie do nastepnej
lekcji.



https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM
https://www.youtube.com/watch?v=ZIv5r1aX66M
https://www.youtube.com/watch?v=83z2o5xERc0

26.01.2021r.

Temat: Pomoc osobie nieprzytomnej. Zapoznaj sie z materiatem dostepnym pod linkiem:

https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13TqO0MZG

Zwro¢ uwage na ocene przytomnosci poszkodowanego oraz utozenie go w pozycji bezpiecznej.
Zapros do éwiczen kogos z domownikow. Naucz sie koniecznie uktada¢ go w takiej pozycji.
Weczesniej obejrzyj doktadnie film: https://www.youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c.

Powodzenia


https://epodreczniki.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG
https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c

Dzisiejszy temat to: Postepowanie w miejscu zdarzenia.

(str 70 - 76). Przy udzielaniu pierwszej pomocy podstawowa sprawa jest bezpieczenstwo ratownika.
Musimy wtasciwie oceni¢ miejsce zdarzenia i postepowac¢ wedtug scisle okreslonych zasad. Zapoznajcie
sie z materiatami umieszczonymi pod linkiem:
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D1D6p9A44

Osoba ratujaca powinna zabezpieczy¢ sie Srodkami ochrony osobistej, wezwac stuzby ratownicze, a jesli
jest taka konieczno$¢ przetransportowac osobe poszkodowana. Mam nadzieje, ze w bliskiej przysztosci
bedziemy mogli praktycznie prze¢wiczy¢ sposoby transportu poszkodowanego. Zwrdccie uwage na rézne
mozliwosci transportu 0séb. Sposéb przenoszenia musi by¢ dostosowany do naszych mozliwosci i stanu
osoby poszkodowanej. Bardzo przydatne jest opanowanie tzw. chwytu Rauteka. Obejrzyjcie film
instruktazowy:

https://www.youtube.com/watch?v=61iUIKbjd]o

Zapisz w zeszycie informacje, ktore nalezy poda¢ w rozmowie z dyspozytorem stuzb ratunkowych.


https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-ratownika-jest-najwazniejsze/D1D6p9A44
https://www.youtube.com/watch?v=6liUIKbjdJo

Zaczynamy dziat dotyczacy zasad udzielania pierwszej pomocy.

Mam nadzieje, ze spotkamy sie w szkole i bedziemy mogli prze¢wiczy¢ poszczegolne
dzialania. Na razie musimy skupic sie na teorii. Udzielenie pierwszej pomocy
poszkodowanemu jest naszym obowiazkiem, ale i przywilejem. Aby robic to skutecznie
musimy zdoby¢ pewna wiedze. Na poczatek przypomnimy sobie podstawy fizjologii
czlowieka, czyli wiadomosci, ktore mieliscie na lekcjach biologii w klasie siodmej. Przeczytaj
temat: Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy (str 66). Zapoznaj sie z
materiatem zamieszczonym pod linkiem:

https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D1D9zb1w9

Wypisz w zeszycie pieé¢ najwazniejszych- twoim zdaniem -stanéw zagrozenia zycia. Uzasadnij
wybor.

Z przykroscia musze stwierdzic, ze sa takie osoby, ktére nie przystaly mi jeszcze zadnej
pracy. Licze, ze to sie szybko zmieni.


https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D1D9zb1w9

Temat: Podsumowanie wiadomosci z dzialu Postepowanie w sytuacjach
zagrozen.

ZakonczyliSmy omawianie tematyki z dziatu II.

Powtorzc1e w1adomosm ktore zdobyliscie robigc test:

svtuacu -Zagroe

Powodzenia



https://quizizz.com/admin/quiz/5dd3a71bd5ddba001b89e9d1/spr-edb-dzia-2-postpowanie-w-sytuacji-zagroe
https://quizizz.com/admin/quiz/5dd3a71bd5ddba001b89e9d1/spr-edb-dzia-2-postpowanie-w-sytuacji-zagroe

Temat: Zagrozenia terrorystyczne.
Zapoznajcie sie z materiatem: https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxleH
Zrébcie ¢wiczenia umieszczone w tekscie. Prosze wszystkich o zrobienie pracy domowej:

Na podstawie zrodetl internetowych, ksiazkowych oraz swojej wlasnej wiedzy napisz kroétkie
wypracowanie rozstrzygajace problem, czy Polska moze sta¢ sie celem atakow
terrorystycznych.

Prosze przestac¢ prace do poniedziatku 07.12.20r. Na mdj adres: akuczynskal3@gmail.com



https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxleH
https://poczta.wp.pl/k/#

Temat: Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie niebezpiecznych
substancji chemicznych.

Po przeczytaniu lekcji w podreczniku zapoznaj sie z materiatem:

https://epodreczniki.pl/a adki-komunikacyjne-awarie-i-katastrofy/DGLal 88uF

Zréb éwiczenia znajdujace sie na koncu tekstu.

Zapisz w zeszycie definicje wypadku, kolizji i katastrofy.

Wokét nas, takze w naszych domach moga znajdowac sie niebezpieczne substancje chemiczne.
Obejrzyj film pokazujacy sposoby oznakowania takich substancji.

https://www.youtube.com/watch?v=50A2zID6Nn0

Praca domowa: ¢wiczenie 1 str 59. Prosze przysta¢ na adres: akuczynskal3@gmail.com

Dziekuje osobom, ktore do tej pory przystaly mi swoje prace domowe.


https://epodreczniki.pl/a/wypadki-komunikacyjne-awarie-i-katastrofy/DGLa188uF
https://www.youtube.com/watch?v=5oA2zID6Nn0
https://poczta.wp.pl/k/#

Temat: Ekstremalne warunki pogodowe.
Zapoznajcie sie podziatem zagrozen naturalnych:

https://www.youtube.com/watch?v=LQYQ4cWpSNo

Na pogode nie mamy wptywu. Mamy jednak wptyw na nasze zachowanie w sytuacjach
niebezpiecznych. Zagrozenia stanowi¢ moga:

$niezyce i mrozy

https://www.youtube.com/watch?v=fW 7ub8jcF8

upatly
https://www.youtube.com/watch?v=vj7Qh5sqtBQ
burza
https://www.youtube.com/watch?v=z2c8shHGkMM
wichury

https://www.youtube.com/watch?v=MogZcSENoAg

https://www.youtube.com/watch?v=MogZcSENo0Ag

Praca domowa dla chetnych - zdanie 2 i 3 str. 53

Prosze pisa¢ na adres : akuczynskal3@gmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=LQYQ4cWpSNo
https://www.youtube.com/watch?v=fW_7ub8jcF8
https://www.youtube.com/watch?v=vj7Qh5sqtBQ
https://www.youtube.com/watch?v=z2c8shHGkMM
https://www.youtube.com/watch?v=MogZcSENoAg
https://www.youtube.com/watch?v=MogZcSENoAg
https://poczta.wp.pl/k/#

Dzisiejszy temat to Zagrozenia powodziowe.
(podrecznik str. 43).

Po przeczytaniu tekstu zapoznajcie sie z materiatami umieszczonymi pod linkiem:

https://epodreczniki.pl/a/zagrozenia-naturalne---powodzie/D6mCFMIbh

Prosze o zrobienie zadan znajdujacych sie na koncu lekgji.


https://epodreczniki.pl/a/zagrozenia-naturalne---powodzie/D6mCFMlbh

