Mamy $nieg, piekny biaty puch sktonit naszych SKO-wiczow

do spacerow i kreatywnej dziatalnosci.

Pozdrawiamy ciepto wszystkich SKO-wiczéw.

Co robic¢ w ferie?

5 pomystoéw na aktywny i tworczy wypoczynek



Jak wykorzysta¢ czas zimowego
wypoczynku? Wspdlnie z Hatetepesem
przygotowaliSmy dla Ciebie kilka propozycji.

AEETYT WA ZoROWIE

cZiLl o ZhiADAEH —
PRAVDLOVEGS SDITANUY,
SWADGIT KuPesdAlig

HEMARNEANIY STRNa5C)

RusZA) o ZOROWIE, C2TLI
DLACEEGD WARTS FROWIDLIC
ARTYWNY TRIB Lecin

1. Zostan domowym mistrzem kuchni. Przygotuj positek, ktérym zaskoczysz wszystkich
domownikéw. Moze to by¢ np. rozgrzewajace leczo z kuskusem. Przepis znajdziesz w ksiazeczce:

.Apetyt na zdrowie - czyli o zasadach prawidtowego odzywiania, Swiadomym kupowaniu i
niemarnowaniu Zywnosci”.

2. Zachec rodzine do wspoélnej aktywnosci fizycznej. Spisz na kartce ¢wiczenia, ktére mozecie

razem wykonywac, ustalcie odpowiednia pore i do dzieta :-). O tym dlaczego ruch jest wazny dla
kazdego czlowieka przeczytasz w publikacji: ,Ruszaj po zdrowie, czyli dlaczego warto prowadzi¢
aktywny tryb zycia?”.

3. Wciel sie w role artysty plastyka. Wykonaj prezenty dla babci i dziadka, ktérzy pod koniec
stycznia beda obchodzili swoje $wieto (Dzien Babci, Dzien Dziadka). Ciekawym prezentem moga by¢
symboliczne odznaki z masy porcelanowej. Przepis na zrobienie takiej masy znajdziesz w internecie.

4. Graj w gry planszowe. Ja z Hatetepesem bede grata w gre ,Rodzina Pieniazkéw”. Ty rowniez
mozesz w nia zagra¢. Wystarczy ja pobraé, wydrukowac i gotowe :-).

5. Zorganizuj rodzinny bal karnawatowy. Razem z bliskimi przygotujcie stroje lub maski.
Wykorzystajcie materialy, ktére macie w swoim domu. Moga to by¢ np. skrawki tkanin, bibuta,
kolorowy papier. Badzcie ekooszczedni. Pamietasz co oznacza to stowo? Zajrzyj do publikacji_,Pie¢

sposobow na ekooszczedzanie z SKO - przewodnik dla dzieci i rodzicow”.
Z checig poznamy rowniez Twoje pomysly na spedzenie zimowego wypoczynku.

Koniecznie zostaw komentarz, w ktérym opiszesz swoje plany. Z pewnoscia zainspirujesz wiele SKO-
owych kolezanek i kolegow :-).

Lokatka i Hatetepes
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