Najlepsze, co mozemy zrobié dla siebie i innych, to spedzi¢ czas Swiat z rodzing i umocnié laczace
nas wiezi. Aby dobrze przezy¢ magiczny czas Bozego Narodzenia pamietajmy

o pielegnowaniu tradycyjnych zwyczajow i rytuatéw swiatecznych oraz o tym co jest najpiekniejsze
w Swietach, czyli: radosci, cieple i magicznej atmosferze.

Polskie zwyczaje swiateczne
Wigilia

Termin ,wigilia” pochodzi od tac. ,vigilia” i znaczy ,czuwanie, nocne czuwanie”. Czasownik ,vigilo,
vigilare” znaczy tyle, co ,nie spa¢, spedza¢ noc na czuwaniu, by¢ przezornym i ostroznym,
troskliwym, pilnowac¢”. Ludowy, przedchrzescijanski rodowod wielu zwyczajow sprawia, ze

w sposobach obchodzenia Bozego Narodzenia mieszaja sie symbole religijne i poganskie przesady.
Zaréwno jedne, jak i drugie nadaja tym Swietom szczegdlnego kolorytu i znaczenia, za$ wsp6lnie
tworza wyjatkowa tradycje. Swiadomos$¢ tego podwéjnego pochodzenia polskich zwyczajow
Swigtecznych pozwala lepiej zrozumiec ich symbolike i znaczenie. W ten dzien dokladamy
szczegolnych staran, aby okazywac sobie wzajemnie zyczliwos¢, ufajac, ze pomoze nam to w
podobnej atmosferze przetrwaé kolejny rok. Przetrwat tez przesad, ze jesli w wigilijny poranek
pierwszym gosciem w domu bedzie mtody chtopiec, przyniesie to szczesliwy rok. W mniejszym
stopniu Polacy pielegnuja tradycje umieszczania w jednym uszku w barszczu grosika - ten, kto na
niego trafil, mial zapewnione szczescie i bogactwo w nadchodzacym roku. Niektérzy z nas
przechowuja w portfelu tuski z wigilijnego karpia, ktére maja przynies¢ pomysinosc.

Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

Sianko pod obrusem - ten zwyczaj wywodzi sie jeszcze z czaséw poganskich i ma zwiazek z dawnym
Swietem agrarnym. Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem. Symbolizuje to
narodzenie Jezusa w ubdstwie. Z tym zadaniem bez problemu poradzi sobie mate dziecko - - pozwol
mu wykonac te symboliczna czynnos¢, a starszakowi wyjasnij jej znaczenie.

Pierwsza gwiazdka - tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwsza gwiazdka na
niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny Jezusa,
ktora wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie. Zadanie wypatrzenia na
niebie pierwszej gwiazdki powierz dzieciom.

Wspoélna modlitwa - kolacje wigilijna, w polskiej tradycji postna, rozpoczyna modlitwa i czytanie
fragmentu Ewangelii wg Sw. Mateusza lub Lukasza, dotyczacego narodzin Jezusa.

Optatek - przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej centralnym
punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne poswiecenie sie jednych dla drugich i cheé dzielenia sie

z bliskimi owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie sie optatkiem ma w zamysle zblizac i taczy¢
ludzi. Dawniej optatki byly wypiekane na plebaniach, w klasztorach, i roznoszone po domach.
Oplatek jest pozostatoscia, sladem eulogii starochrzescijanskich (chleba ofiarnego, ktoéry sktadano na
oftarzu

w czasie przygotowania daréw eucharystycznych). Zadbaj o to, by dziecko miato swdj optatek,
ktorym zapewne niechetnie bedzie sie dzielilo - jednak dzieki temu poczuje, ze w peli uczestniczy
w spotkaniu.

Dodatkowe nakrycie - na stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie, jedno wiecej niz jest



uczestnikow wieczerzy. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia. To takze
wyraz pamieci o naszych bliskich, ktorzy sa nieobecni, ktdrzy nie mogli dotrze¢ na wieczerze np. zza
granicy. Puste nakrycie wyraza takze pamie¢ o czlonku rodziny, ktéry zmart.

Swieca wigilijna - ten zwyczaj narodzit sie w Holandii. W wieczér wigilijny przed wejsciem do
kazdego domu ustawiano ptonacy lampion, czesto bogato zdobiony, czasem zamiast niego ustawiano
zwykla $wiece. Swiatlo mialo by¢ znakiem zaproszenia do rodziny Marii i J6zefa, aby Jezus narodzit
sie w kazdym domu. Oswiecato wiec droge i zapraszato.

Szopka - zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej ,,szopka”, lub chociaz
samego zlobka z sianem i lezaca w nim figurka Dzieciatka, siega XIII. wieku. Pozwala wyobrazi¢
sobie miejsce narodzenia Jezusa.

Swieca bozonarodzeniowa - jest najbardziej wymownym symbolem przychodzacego do nas Jezusa,
a zarazem znakiem swiadectwa wiary chrzescijanskiej wobec dzieci, rodzicéw, krewnych, przyjaciot
i wszystkich odwiedzajacych dom. Wiele rodzin przygotowuje na Swieta $wiece urodzinowa w
kolorze biatym, ztotym lub czerwonym, udekorowana religijnymi symbolami bozonarodzeniowymi.
Swieca jest symbolem Chrystusa jako Swiatlosci §wiata.

Potrawy - w zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych potraw jest rézny, ale
zwyczajowo na stole powinny znalez¢é sie wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢é dwanascie.
Sprébowanie kazdej ma zapewnic szczescie przez caly rok. Najpopularniejsze polskie potrawy to
czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba) pod réznymi postaciami, kutia, pierogi
z kapusta i grzybami, kulebiak, kompot z suszonych owocéw. Pamietaj, ze nie wszystkie potrawy sa
odpowiednie dla dzieci (chociazby te przygotowane z grzybdéw) oraz kobiet w ciazy.

Choinka - jako ,drzewo zycia” jest symbolem chrzescijanskim - ubiera sie jg w dniu, w ktorym
wspominamy naszych pierwszych rodzicéw: Adama i Ewe. Przypomina ona ludziom nauke o upadku
i odkupieniu rodzaju ludzkiego - Bog przywraca cztowiekowi droge do drzewa zycia, ktéra utracit,
czyli dar nieSmiertelnosci. Natomiast sktadanie prezentéw (daréw) pod choinka, jest nasladowaniem
dobroci.

Wspolne koledowanie - radosne $piewy, w ktore zaangazowani sa wszyscy uczestnicy wieczerzy
wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz rzadziej praktykowana, a szkoda, poniewaz swiagteczne
muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne relacje miedzyludzkie, ale tez pomaga rozwija¢ w sobie
poczucie harmonii i wyraza¢ emocje.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia ja réwniez przesytam zyczenia: Zdrowych
i spokojnych swiat spedzonych w gronie najblizszych. Niech bedzie to czas bez trosk i zmartwien,
a w sercach niech zagosci spokdj.

Zrodia:
https://www.splwowek.net
https://dziecisawazne.pl/polskie-zwyczaje-swiateczne/

Jesli macie ochote bardziej poczu¢ atmosfere zblizajacych sie swiat, zachecam do zapoznania sie z 40
pomystami na zabawy Swiateczne:



http://www.naszekluski.pl/2016/11/40-pomyslow-na-zabawy-swiateczne-dla-dzieci/



