Wartosé spaceréw, wycieczek, zabaw sportowych polega na tym, ze dzieci przebywajac przez dtuzszy
czas na powietrzu w dobrych warunkach klimatycznych, odprezaja sie psychicznie i fizycznie. W
czasie ich trwania lacza dzieci wspolne radosne przezycia, co sprawia, ze wytwarza sie przyjemna
atmosfera utatwiajaca kontakty, wyzwala sie serdecznos¢ i kolezenskosc¢, a dzieci chetnie sobie

pomagaja.
Dotlenianie, stonce, swiatto i ruch maja pozytywny wptyw na ogolne funkcjonowanie dziecka, bo:

1. Wzmacniana jest odpornos¢ organizmu, co zapobiega przeziebieniom. Codzienne spacery sg
Swietna nauka radzenia sobie ze zmiennymi temperaturami.

2. Pod wplywem promieni stonecznych wytwarza sie witamina D, niezbedna do prawidtowego
rozwoju kosci i zebéw.

3. Spacery sa rowniez swietna okazja do poznawania Swiata. W efekcie dziecko zdobywa wiedze
doswiadczenia i umiejetnosci.

4. Pobyt na $wiezym powietrzu umozliwia réwniez pozytywne roztadowanie energii.

Pobyt na Swiezym powietrzu - zdjecia


https://photos.app.goo.gl/8QVHD84QJwcJHFBM7

