
Przedszkolaki z grupy ,, Biedronki” w roku szkolnym 2022/2023 przystąpiły do realizacji
Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Skąd się biorą produkty ekologiczne”, któremu patronuje
Główny Inspektor Sanitarny oraz Ministerstwo Rozwoju Wsi.

Celem programu jest zwiększenie świadomości i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie właściwych nawyków żywieniowych od najmłodszych lat. Okres przedszkolny jest
niezmiernie ważnym etapem kształtowania się postaw determinujących aktualne i przyszłe
zachowania dotyczące zdrowia.

Szczegółowe cele programu:

zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

kształtowanie umiejętności wyboru produktów ekologicznych,

propagowanie zdrowego stylu życia,

zwiększanie wiedzy i świadomości przedszkolaków o  nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Zajęcia związane z realizacją programu edukacyjnego „Skąd się biorą produkty ekologiczne”
starszaki rozpoczęły od rozpakowywania zakupów. Oglądały dokładnie wszystkie produkty i
zauważyły, że każdy z nich ma taki sam znaczek EKO.

Następnie obejrzały film edukacyjny pt. „Skąd się biorą produkty ekologiczne”, który w przystępny
sposób ukazuje dzieciom pochodzenie ekologicznej żywności.

Kolejnym punktem zajęć była rozmowa na podstawie bogato ilustrowanej książeczki, dzięki której
starszaki utrwaliły zdobytą wiedzę.

Przedszkolaki poznały także Piramidę Zdrowego Żywienia i Aktywności Fizycznej, a po jej
omówieniu, samodzielnie ją uzupełniały w odpowiednie produkty.

Zajęcia zakończyły się degustacją BIO marchewek.

Dodatkowo, w celu utrwalenia poznanych wiadomości przedszkolaki wspólnie z nauczycielką
wykonały gazetkę dotyczącą pochodzenia produktów ekologicznych.

Rodzicom zostało udostępnione webinarium z udziałem eksperta, aby dzieci zdobytą wiedzę
i umiejętności podczas zajęć mogły wraz z rodzicami stosować w codziennym życiu.
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